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主日感恩祭 
 
阮太興神父 (Fr. Hung Nguyen) 
時間： 上午 11:30 
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 1531 Bradner Pl. S. 
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電話： (206) 458-1430 (new) 
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請登上面書支持我們並與朋友分享 

                           有耳的，打開心門聴吧！    

                                   ——陳佩芬姐妹 

   

  有耳的，打開心門聽吧！ 

  同是有眼的，打開心門看吧！ 

  有口的，打開心門說吧！ 

  不要用五官去感受，而要用心去感受。 

  心主宰一切！ 

  哀不大於心死！ 

  我思故我在！  

  沒有心就視而不見，聽而不聞。譬如忙碌中，找不到就在眼前的東西。對某人有偏見，即使他口沫橫

飛，也不知他所云。 

  耳朵聽到刺耳的言辭，就該用心去聽。如果合理，就是忠言逆耳。如果不合理，感謝上主，賞我磨煉的

機會，這要用心去聽，就不會犯憤怒的罪了。 

  實驗室里，大半的人實驗失敗，就很沮喪。但是我們要用心去看失敗。實驗本身就是不斷的失敗，之所

以稱為實驗。 

  又如我們一切的痛苦都緣于我們的執著。我們期望一切都能按照我們的理想意願。我們沒有打開心門去

對待它。一切事務都是有得有失，得到一面，在另一面就失去了!盡了力，就要放下心來。一切都有上主

的安排。如此我們就不會像波浪上下起伏，而能平靜地面對一切的得失，也就是全心仰賴上主，超越世

俗，用心去看去聽去衡量我們面對的一切。 

  瑪竇福音13章，耶穌用撒種子者的比喻教導我們。希望我們心轉變，而能用心看，看得見，用心聽，聽

得見。 

  我們凡夫俗子就像被撒的種子，如果有幸落在好地上，唯一可能發芽的種子，但非絕對的能發芽，我們

還得繼續和自然環境相鬥爭，才能收穫。日曬雨淋，風吹雨打，時而晴天，時而雨天，有暴風雨，有風和

日麗，就像我們的人生，苦楚是必然的，考驗是必然的。雨天過後是晴天，晴天過後雨天一定會再來。我

們要保持一顆平衡的心，天主不會給我們永遠的雨天，也不會給我們永遠的晴天。雨天失意時，持著希

望。晴天得意時，要珍惜。得意失意要用心去衡量，不要用五官去判斷。 

  祈求天主，在人生的旅途，賞我們智慧，用心去聽，用心去看，用心去感受，如果我們這粒種子沒有落

在好地上，有力量繼續與逆境搏鬥，不只是氣候，更有病害蟲害的干擾，人生就是不停止的挑戰，我們時

刻如臨深淵，如履薄冰的小心翼翼，又如逆水行舟的不能鬆懈，才能從萌芽達到最終的開花結果，有所收

穫，施惠眾人，光榮天主。 

http://www.SeattleChineseCatholic.org
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                                 我們為什麼要恭敬聖母瑪利亞? 

                   

  天主教是不是瑪利亞教? 

  「天主教拜瑪利亞，是瑪利亞教!」這是某些基督教人，多年來對天主教所作的錯誤宣傳，以致許多教外

人受到誤導。他們作這種宣傳的目的何在?我們不予置評;但對這種錯誤宣傳，我們站在信仰立場，不能不予

以糾正，以彰正義。現在為使教外人明白此事的真相，我們首先說明天主教為什麼恭敬聖母瑪利亞，然後再

闡釋天主教恭敬聖母瑪利亞和恭敬天主或救主基督、在層次上和程度上有什麼不同。瞭解了這些道理，自然

就知道天主教並非瑪利亞教了。 

 天主教為什麼恭敬聖母瑪利亞? 

 天主教恭敬聖母瑪利亞，有下列四種原因： 

  1.  聖母瑪利亞是耶穌基督的母親，耶穌基督很敬愛祂的母親;

我們既是耶穌基督的信徒，對祂的母親也該有禮貌，表示尊

敬：不然，對不起耶穌基督。 

  2. 聖母瑪利亞是耶穌基督的母親，耶穌基督是天主子降世成

人、代人贖罪的救主，祂從聖母瑪利亞取了人性，聖母瑪利亞

養育了祂：當祂為代人贖罪，受苦受難受死時，聖母瑪利亞在

精神上又分擔了祂的苦難:聖經上記載:耶穌背著重大十字架走

苦路時，聖母瑪利亞遠在後面，很難過的跟著祂走;耶穌在加爾

瓦略山上被釘時，聖母在旁痛哭觀看；耶穌被懸在十字架上數

小時痛苦不堪時，聖母站在十字架下與耶穌一起痛苦悲傷；耶

穌死後聖屍被卸下時，聖母接抱在懷中，哀傷萬分。我們可以

說，聖母在精神上分擔了耶穌的苦難，幫助祂完成了救贖人類

的大功。我們承受耶穌救贖大恩的人，對救主耶穌一定要感激崇拜不盡，但對聖母也該有一份謝意和敬意。 

  3. 聖母是耶穌基督的母親，她以慈母心腸愛護耶穌基督，她這種慈母心腸，還由耶穌身上擴展到耶穌的信徒

們身上，以愛耶穌的心情愛護耶穌的信徒們，她看到信徒們的疾苦，便在天主台前為他們轉求一切恩典。在

天上我們擁有一位這樣的好母親，真是我們的福氣，難道我們不該敬愛她嗎? 

  4 . 聖母是我們品德的模範。我們作人要修練美德，在這方面聖母為我們立了很好的德表。她的第一美德是

服從天主的聖意，聽天主的命。聽命或服從是很難修的德行，我們的原祖父母，就因不肯聽從天主的命令，

才惹下了滔天大禍。聖母瑪利亞卻不如此，比如當天使嘉俾厄爾向她報告說，她要懷孕生子，給祂起名叫耶

穌時，她曾向天使說，她不認識男人，這事如何能成就呢?天使向她說，她將因聖神的德能而懷孕，無損於

她的童貞，她要生的兒子將成為至高者天主的兒子，是拯救人類的默西亞。聖母得知這是天主的計劃後，立

刻表示服從，向天使說：「我是天主的婢女，就按天主的聖意完成於我吧!」這是多大的服從。聖母的第二

美德是謙遜，聖母一生謙虛為懷，比如她從天使得知，她要懷孕生默西亞時，並未像一般猶太婦女一樣，以

作默西亞之母為莫大榮耀；她卻以天主的婢女身份自居，情願聽天主的使喚，天主叫她作什麼，她就作什

麼。這是多大的謙卑。聖母的第三美德是忍耐，聖母一生遭受了許多痛苦和挫折，她都安心忍受下來，比如 
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當她和聖若瑟獻耶穌聖嬰於耶路撒冷聖殿時，老人西默盎指著耶穌聖嬰向聖母說: 「看，這孩子已被立定，為使以色

列中許多人跌倒和復起，並成為反對的目標。至於你，要有一把利劍刺透你的心靈，為叫許多人心中的思念顯露出

來。」〔路三34~36〕。倘若是一般婦女聽到了這些話，一定會感到緊張不安，要向老人西默盎問個明白，這究竟是怎

麼一回事?聖母當時並未如此，卻把這些話默存在自己心中，隱忍起來。忍耐為人生非常重要，國人常說: 「小不忍則

亂大謀。」我國先哲為勸人忍耐，留有百忍圖，作為警惕。聖母的忍德，的確是我們在生活上忍辱負重的楷模。聖母

的第四美德是助人的愛心和行動，比如她在天使嘉俾厄爾向她報喜時，得知她表姐依撒伯爾已懷孕六個月之事後，她

立刻想到，她表姐一向未曾生育過兒女，現在到了老年，竟然懷了孕，而且已六個月了，一定需要有人在場照顧。因

此她為愛心所驅使，不怕當時交通工具缺乏，不怕三天旅途勞累，竟自以色列北部的納匝肋，長途跋涉的來到南部的

艾殷卡林她表姐家中，照顧她表姐三個月左右〔路一39~56〕。這是多大的助人愛心和行動。又比如在加納婚筵時，席

上沒有酒了，這對喜家是難堪之事。聖母見此窘狀，立刻自動的向耶穌報告了一切，請祂設法幫助喜家解除窘境，結

果產生了耶穌變水為酒的奇蹟〔若二1~11〕。這又是多大的助人愛心和行動。由於聖母有服從、謙卑、忍耐和愛心等

美德，所以聖母慈祥良善。我國文化最尊重聖賢和聖賢遺教，也講究師法聖賢和聖賢遺教。倘若有讀書人言行不當，

旁人會說: 「讀聖賢書，所學何事?」聖母瑪利亞是聖賢中的聖賢，更值得我們尊重和師法。（本文摘自天主教會台灣

地區主教團）  

                                

                                 教宗公開接見：天主的寬恕是希望的動力 

                                

  （梵蒂岡電台訊）教宗方濟各8月9日上午在梵蒂岡保祿六世大廳主持週三公開接見活動。當他問候在場的朝聖信友

團體時，許多信友與他熱情擁抱、握手致意，有的還與他互換小白帽。教宗在要理講授中繼續以希望為主題，強調天

主的寬恕是希望的動力。 

   耶穌應邀到一個名叫西滿的法利塞人家中坐席，一個婦人跪在祂面前，給祂的雙腳抹上香液。耶穌寬恕了這婦人的

罪。這個場面引起在座者的極大憤怒（參閲：路七44；47-50）。教宗解釋道：“按照那個時代的觀念，聖者與罪人、

純潔和不潔之間的界線應是黑白分明。但耶穌的態度卻不同。” 

“耶穌自從在加里肋亞開始祂的使命起，就一直接近癩病人、附魔者，以及所有病人和邊緣人士。這種行為很不尋

常，乃至耶穌這種對被排斥者和‘賤民’的同情，日後則成了祂同時代的人最為不安的一件事。哪裡有人受苦，耶穌

就為他解難，把他的痛苦當成自己的痛苦。” 

“耶穌不勸人按照斯多亞主義哲學家的方式，以英雄主義的態度來忍受痛苦處境。耶穌分擔人的痛苦，一遇到受苦的

人，祂的内心就湧出慈悲之情，這是基督信仰特有的態度。” 

耶穌的心體現並彰顯出天主的心，哪裡有受苦的男人或女人，耶穌就前去，“讓他獲得痊癒、自由和滿盈的生命”。

正因為如此，耶穌才“向罪人伸開雙臂”。 

“即使在今天，有多少人仍堅持一種錯誤的生活，因為沒有人願意以不同的目光，以天主的目光注視他們；更好地

說，沒人願意以天主的心，懷著希望注視他們。相反地，耶穌在累積了許多錯誤選擇的人身上仍然看到一種復活的可

能性。耶穌總是以開放的心站在那裡，慈悲待人，寬恕、擁抱、理解，以及接近人。這就是耶穌！” 

教宗表示，那些沒有慈悲情懷的人令他感到難過，若天主教徒自以為完美而鄙視他人，他就更加悲傷。慈悲不是“一

種容易施予的廉價的愛”。 

“我們習慣於體驗罪的寬恕，也許它過於‘廉價’。我們有時也應牢記我們讓天主的愛付出了多大的代價。我們每個

人都讓天主付出了很大的代價，即耶穌的生命！耶穌甚至只為了我們其中的一個人，也會獻出生命。” 

天主聖子接受十字架的苦難，這更是因為祂寬恕罪過，願意人的心靈獲得完全和徹底的解放。“罪人因此得到寬恕，

不僅在心理上獲得釋放，更除去了罪惡感。耶穌所做的還要多很多：祂為有過犯的人提供一個新生命的希望。‘可

是，上主，我是一團爛泥。’‘你要向前看，我給你造一顆新的心。’這就是耶穌給予我們的希望，一個充滿愛的生

命。” 

“天主並沒有揀選那些從未犯錯的人作為組成祂的教會的首批分子，想想這點對我們有益。教會是一個罪人的子民，

他們體驗到天主的慈悲和寬恕。伯多祿認清自己的真相是在聽到雞叫的時候，而不是在慷慨發出號召，洋洋得意，覺

得自己比別人高一等的時候。” 

教宗最後總結道，我們眾人都是“可憐的罪人，需要天主的慈悲”，讓天主轉變我們，重新給予我們希望。天主贈送

給“明白了這基本真理的人一個世界上最美的使命，即愛弟兄姐妹，宣講天主不拒絕任何人的慈悲。這就是我們的希

望”。 



 祈禱園地 
 

請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

 曾為 SCCC 奉獻良多的神職人

員。 

 為我們西雅圖教區總主教、

阮太興神父、袁銘成執事及他們的牧靈事工

祈禱。 

 為所有的善會, 特別為每月的家庭玫瑰經聚會,

都能與耶穌結合, 傳揚福音, 增強信德祈禱。 

 為我們所有過世的親友及煉靈, 願他們的靈魂

早升天國, 享見吾主。 

 為生病的人身心靈祈禱, 願主與他們同在, 對

抗病痛, 身心早日康復; 也為他們的家人祈

禱。 

 為我們的父母親, 祈求天主賜給他們身心靈所

需要的一切恩寵, 並給照顧他們的家人力量。 
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         堂區報告 
• 耶穌會艾立勤神父將於8月19 到20日再度訪問本團

體。8月19日星期六,上午10點至下午3點半,艾神父

會帶領一天的靈修工作坊,主題為「如何幫助你的

堂區變得更年輕化 : 一個來自台灣的成功例

子」。講座每人費用$20, 包括午餐,請向林金堂弟兄

(206-355-4528)報名。 

• 8 月20日主日彌撒將由艾神父主祭,彌撒半小時前有

修和聖事。  

• OLMV即將在九月三日慶祝主保瞻禮日，早上10:30 

在OLMV聖壇集合，多國語言和英語恭念玫瑰經，

隨後后遊行至聖堂，開始彌撒慶祝。彌撒後有

potluck，各团体自行准备食物。各教友在彌撒後可

以收到節日禮物—漂亮的OLMV 紐扣。屆時請穿著

OLMV T恤衫或者淺藍色的衣服。 

• 八月的家庭玫瑰經聚會將於八月廾六日(星期六)下

午兩點至四點, 於Marise家中舉行。有興趣參加者, 

請與Elsie 聯絡。   

• 每月第一個星期五上午10時在健安療養院舉行彌撒, 

由阮神父主祭。詳情請聯絡 Nancy Lee。 

 

  

SCCC 善會組織 

善會  聚會時間  聯絡人 

聖母軍  Sun 9:30am  Nancy Lee 

聖經研讀 2nd Sun after Mass Anne Liou 
粵語 RCIA Sun after Mass      Tammy Tam 
國語 RCIA Sun 10:00-11:30am Eric Yau 
聖詠團  2nd & 4th Fri 7:45pm Catherine Chu 
家庭玫瑰經 Monthly   Elsie Ling 

堂區是我家,攜手建設它。 


